JEDALNY LiSTOK 12. -

18.9. 2022

Dieta €. 3 - racionalna

Dieta €. 9 - diabeticka

Diéta €. 4 - Setriaca

Ranajky [ Nat.maslo, $p.toast,maslo,zelenina, ¢aj 1,3,7 | Nat.maslo, §p.toast,maslo,zelenina, ¢aj 1,3,7 | Nat.maslo, $p.toast,maslo,zelenina, ¢aj 1,3,7
v Desiata Croassant 1,3,7,8 Dia trubicka 3,7,8 Croassant 1,3,7,8
3 Obed Kalerabova s krupami, Kur.kisky na jablkach | Kalerabova s krapami, Kur.kusky na jablkach |Kalerabova s krapami, Kur.kusky na jablkach
LéJ a kurkume, ryza 1 a kurkume, ryza 1 a kurkume, ryza 1
b
g_) Olovrant Ovocie Ovaocie Ovocie
Vecera Pecené zemiaky, dusena kapusta, sekana 1 Pecené zemiaky, dusend kapusta, sekana 1 Pecené zemiaky, sekana 1
Vecera 2 Dia pecivo, maslo, syr
Ranajky Sunka, maslo, $p.chlieb, zelenina, ¢aj 1,7 Sunka, maslo, $p.chlieb, zelenina, &aj 1,7 Sunka, maslo, $p.chlieb, zelenina, &aj 1,7
v Desiata Ovocny jogurt 7 Biely jogurt 7 Ov.jogurt 7
(@) Obed Zemiakova Cervend, Br.na farmarsky sp., Zemiakova Cervend, Br.na farmarsky sp., Zemiakova Cervend, Br.na farmarsky sp.,
% tarhona 1 tarhonia 1 tarhofia 1
'5 Olovrant Ovocie Ovocie Ovocie
Vecera Franctzske zemiaky, kysla uhorka 3,7 Francuzske zemiaky, kysla uhorka 3,7 Francuzske zemiaky, kysla uhorka 3,7
Vecera 2 Dia pecivo, maslo, zelenina
Ranajky Sladky kolag, kakao, ¢aj 1,3,7,8 gp.toast, pastika, zelenina, ¢aj 1,3,7,8 Sladky kola¢, kakao, ¢aj 1,3,7,8
Desiata Mlie¢ny dezert 7 Dia det.vyziva Mlie¢ny dezert 7
< Cuketova s mrvenic¢kou a parkom, Br. Kusky, | Cuketova s mrveni¢kou a parkom, Br. Kusky,| Cuketova s mrvenickou, Br. Kusky, knedl'a
o Obed . M ] A 2 oA ,
% koprova omacka, knedl’a 1,7 koprova omacka, knedl'a 1,7 1,7
5 Olovrant Ovocie QOvocie Ovocie
Vecera Zapekané cestoviny, paradajkovy Salat 1,3,7 | Zapekané cestoviny, paradajkovy Salat 1,3,7 | Zapekané cestoviny, paradajkovy $alat 1,3,7
Vecera 2 Dia peéivo, maslo, Sunka 1,7
Ranajky Syr, maslo, $p.toast, zelenina, ¢aj 1,7 Syr, maslo, $p.toast, zelenina, ¢aj 1,7 Syr, maslo, $p.toast, zelenina, ¢aj 1,7
v Desiata Bochanka 1,3,7,8 Dia sl.pecivo 1,3,7,8 Bochanka 1,3,7,8
g Obed Hrachovy krém, Kur.pl.zapekany so syrom a | Hrachovy krém, Kur.pl.zapekany so syrom a Zeleninova, Kur.pl.zapekany so syrom a
§ Sunkou, ryza 1,7,13 Sunkou, ryza 1,7,13 Sunkou, ryza 1,7
); Olovrant Ovocie QOvocie Ovocie
Vecera Granatiersky pochod, kysla uhorka 1 Granatiersky pochod, kysla uhorka 1 Granatiersky pochod 1
Vecera 2 Dia pecivo, maslo, syr 1,7
L. Sucha salama, pecivo, maslo, zelenina, ¢aj Sucha salama, pecivo, maslo, zelenina, ¢aj Sucha salama, pecivo, maslo, zelenina, ¢aj
Ranajky
1,3,7 1,3,7 13,7
Desiata Ovocny jogurt 7 Biely jogurt 7 Biely jogurt 7
4 . . Mrkvovo-kalerabové polievka, Zeml'ovk
9 Obed Paradajkova polievka, Zeml'ovka 1,3,7 Paradajkova polievka, Zeml'ovka 1,3,7 rivovo-ka erabo]\-/z;p?o HOEE, 2N
K 3,
o | Olovrant Ovaocie Ovocie Ovocie
Fazulovy privarok, volské oko, chli Fazul'ovy privarok, volské oko, chli
Vecera i prlvajr-(’)gy,;’/](-); ¢ oko, chlieb e r1va]r-f>3’,7?/f3s ¢ oko, chlieb Varené zemiaky, dusena zelenina
Vecera 2 Dia pecivo, maslo, zelenina 7
L. Cesnakova pomazanka, §p.toast, zelenina, ¢aj | Cesnakova pomazanka, $p.toast, zelenina, ¢aj | Cesnakova pomazanka, $p.toast, zelenina, ¢aj
Ranajky
1,7 1,7 1,7
Desiata Bebe namikko 1,3,7,8 Dia keks 1,3,7 Dia keks 1,3,7
|<£ Obed Mrkvovo - zelerova s pohankou, Kur.stehna | Mrkvovo - zelerova s pohankou, Kur.stehna | Mrkvovo - zelerova s pohankou, Kur.stehna
8 na kyslej kapuste, ryza 1,7 na kyslej kapuste, ryza 1,7 dusené, ryza 1,7
2 [ otovrant Ovocie Ovocie Ovocie
Veéera Zemiakové noky, oprazena cibul’ka so Zemiakové noky, oprazena cibul’ka so Zemiakové noky, oprazena cibul’ka so
slaninkou, syrovy dresing 1,7 slaninkou, syrovy dresing 1,7 slaninkou, syrovy dresing 1,7
Vecera 2 Dia pecivo, taveny syr 1,7
Ranajky Parky, hor¢ica / kecup, $p.chlieb, ¢aj 1 Parky, horcica / kecup, Sp.chlieb, ¢aj 1 Parky, horcica / kecup, $p.chlieb, ¢aj 1
< Desiata Mlie¢ny dezert 7 Biely jogurt 7 Biely jogurt 7
) Vyvar, Hydinova pecen na smotane, ryza, Vyvar, Hydinova peceni na smotane, ryza, Vyvar, Kur.kusky na smotane, ryza, kysla
= Obed . a
a kysla uhorka 1,7 kysla uhorka 1,7 uhorka 1,7
E Olovrant Detska vyziva Detskd vyziva Dia Detska vyziva Dia
Vecera Posuch 1,3,7 Posuch 1,3,7 Posuch 1,3,7
Vecera 2 Biely jogurt 7
Hmotnosti a objemy podavanych jedal:

Ranajky: napoje ¢aj, mlieko, kakao, kava 0,2 1, chlieb, pe¢ivo 100 g, natierky, salamy, Sunka 50 g, zelenina 25 g,

Obed: polievka 0,3 1, méso 100 g, priloha ryza, zemiaky 200g

Zmena jedalneho listku vyhradena







